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ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวชี้นำเกี่ยวกับสุขภาพจิต   (INDICATORS OF MENTAL HEALTH)
Indicators are things we measure and which could be used to describe the mental health or quality of life of the community. Some indicators of mental health status recommended by the Department of Mental Health are listed below:
ดรรชนีหรือเครื่องชี้นำเป็นสิ่งที่นำมาใช้วัดและสามารถอธิบายสุขภาพจิตหรือคุณภาพชีวิตของชุมชน ดรรชนีบางตัวที่บอกถึงภาวะทางสุขภาพจิต (ซึ่งเสนอแนะดรรชนีเหล่านี้โดย กรมสุขภาพจิต) 
- ลักษณะและการกระจายของประชากร(Demographics ) เช่น  อายุ (Age) , เพศ (Gender),
การศึกษา (Education) , อาชีพ (Occupation) , รายได้ (Income)
- โครงสร้างของครอบครัว (Family organization) ได้แก่ เช่น ขนาด (Size), ลักษณะการอยู่อาศัย (living situation), สถานภาพสมรส (Marital status)
- ดรรชนีชี้นำทางด้านสุขภาพ  (Health indicators) เช่น แอลกอฮอล์ (Alcohol)  , การใช้ยา (Use drug ), การซื้อยาตามใบสั่งยารับประทานเอง (Rx prescriptions) , ไปรักษาที่โรงพยาบาล (Hospital  admissions)
ตัวชี้นำที่เหมาะสมในชุมชน (Indicators available in the region or communities) ได้แก่
- ข้อมูลทางด้านสุขภาพ (Health data) เช่น การตาย (mortality), อัตราการฆ่าตัวตาย
(suicide rates) ,
-ข้อมูลจากหน่วยงานอื่นๆ (Other agency data) เช่น    การถูกตำรวจจับกุมกักขัง (police detentions), สถิติการก่ออาชญากรรม (Crime statistics), ข้อมูลทางการศึกษา (Education data) 
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ท่านคิดว่าการวัดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี รวมถึงการที่ชุมชนมีปัญหาสุขภาพจิตจะวัดหรือทำอย่างไร โดยตอบคำถามต่อไปนี้ ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน (Please submit your opinions about how to measure healthy being, mental health and community problems.)

	1. ท่านคิดว่าปัจจัยทางกายภาพมีอิทธิพลต่อทางด้านสุขภาพจิตหรือไม่ ? 
ตัวอย่าง : เช่น อากาศตามฤดูกาล การได้พักผ่อนหย่อนใจ พื้นที่ปลอดภัย เสียง แสง และมลพิษต่างๆ สุขาภิบาล
(Do you think there are physical factors  that influence mental health? Use this space to  add your ideas

For example :  climate, opportunity for recreation, safe areas, noise, light or other polutants, sanitation )
กรุณาเขียนตามความคิดเห็นของท่านตามรายการข้างต้นด้วยมีอิทธิพลต่อทางด้านสุขภาพจิตหรือไม่อย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

2. ท่านคิดว่าความไม่เสมอภาคทางสังคมก่อให้เกิดความไม่มั่นคงทางจิตหรือไม่?
ตัวอย่าง : ความเหมาะสมในการให้บริการ โอกาสของการได้งานทำ องค์ประกอบของชุมชน (อายุต่างกัน ความสนใจ  โอกาสของการได้งาน) ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว
(Do you think Social inequities contribute to mental instability?  Write your ideas here:)
For example : availability of services,  job opportunities, community composition (i.e. mix of ages, interests, job opportunities), economic security, family support.
กรุณาเขียนตามความคิดเห็นของท่านตามรายการข้างต้นด้วยว่าก่อให้เกิดความไม่มั่นคงทางจิตอย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

3.ท่านคิดว่าสภาพแวดล้อมทางการเมืองสามารถมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตหรือไม่?
ตัวอย่าง : วัฒนธรรมชุมชน ค่านิยมของชุมชน การประสานระหว่างชุมชนและเทศบาล ความสม่ำเสมอในนโยบายและการผลักดันของนโยบาย การให้ความเป็นธรรม หลักฐานของการสนับสนุนของรัฐบาลเกี่ยวข้องกับการใช้นโยบายรัฐเพื่อประโยชน์ส่วนตัว การถูกบังคับให้ย้ายถิ่นและรบกวนชีวิต
(Do you think the political environment can affect mental health?
For example : Are there realistic cultural or community values, civic integration, stability, consistency in policy nd enforcement, equitable treatment by status, evidence of government support versus exploitation,  forced migration or life disruption? Add your ideas about policy and mental health here.)
กรุณาเขียนตามความคิดเห็นของท่านตามรายการที่ยกตัวอย่างมาให้ว่ามีผลต่อสุขภาพจิตหรือไม่อย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

4. ท่านคิดว่าความมั่นคงทางเศรษฐกิจหรือความมั่นคงในอาชีพที่ทำอยู่มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตที่ดีหรือไม่ ? 
ตัวอย่าง : อะไรคือสภาพความเป็นอยู่ทั่วๆไปของประชาชน ความจำเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย์กับการเห็นแก่ตัว(การปราศจากการเสียสละ) โอกาสทางการศึกษา โอกาสทางด้านการมีคู่ครอง โอกาสที่ดีหรือความเหมาะสมทางด้านใดบ้างที่บุคคลจะใช้ความชำนาญที่มีอยู่เพื่อสร้างชุมชน
(Do you think Economic or professional security affect mental well-being? Add your thoughts below.
For example :   What is the general living condition of the people?  Are basic human needs being met without undue sacrifice?  Educational opportunities, marital opportunities. Are there opportunities for person to use skill to contribute to community?)
กรุณาเขียนตามความคิดเห็นของท่านตามรายการที่ยกตัวอย่างมาให้ว่ามีผลต่อสุขภาพจิตหรือไม่อย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....

………………………………………………………………………………………………………………....
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